Apel Dziekana Regionalnej Sieci Uniwersytetow Trzeciego Wieku
Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy do Stuchaczy

SZCZEPIENIA PROFILAKTYCZNE SENIOR()W CHRONIA PRZED
GROZNYMI CHOROBAMI ZAKAZNYMI

Drodzy Stuchacze!

Obecna pandemia choroby COVID-19 trwa niestety nadal i nie mozemy sie
spotykac bezposrednio. Wstuchujmy sie wiec na razie uwaznie w fachowe
informacje dotyczace zdrowia, przekazywane przez réznych
specjalistow. Takie informacje moga by¢ przydatne, dla zachowania
zdrowia, co wieku senioralnym ma ogromne znaczenie. Nie dajmy sie
podstepnemu nowemu koronawirusowi, ale takze i innym
drobnoustrojom!

Ponizej przedstawiam Panstwu informacje, ktéra moze okazac¢ sie
przydatna w profilaktyce zachorowan na choroby wirusowe czy
bakteryjne... Jak Panstwo pamietacie, w trakcie naszych wyktadéw w
ramach UTW sporo czasu poswiecaliSmy zdrowiu. Miedzy innymi
mowilismy tez i o szczepieniach. Dzi§ w dobie pandemii choroby

koronawirusowej raczej nikt nie ma zadnych watpliwosci, ze zbawieniem



dla naszej Planety od COVID-19 bedzie wtasnie szczepionka. Na taka
bezpieczna' dla zdrowia i skuteczna szczepionke trzeba bedzie niestety
czeka¢ jeszcze wiele miesiecy... Obecnie mamy tez inne szczepionki, z
ktorych niestety mato korzystamy. A przeciez w minimalizacji
zachorowan na przerézne choroby wirusowe czy bakteryjne wazne
miejsce zajmuje profilaktyka, gdzie czotowe miejsce zajmuja

szczepienia...

Podstawowe zasady w profilaktyce choréb zakaznych:

+ szczepic siebie i swoich bliskich,

+ W czasie pandemii czy epidemii chordb rozprzestrzeniajacych sie droga
kropelkowa, w miejscach publicznych - nosi¢ maski ochronne na twarz?,
wzorem Chinczykow czy Japonczykéw... Dodatkowa ochrong dla sluzéwki
oczu sa tez okulary lub przytbice ochronne na twarz. Sama tylko przytbica
(bez maski) stabo chroni drogi oddechowe,

+ stosowac samoizolacje (jesli jest wskazana),

=

przestrzega¢ kwarantanny (jesli jest wskazana),

+ przestrzega¢ zasad higieny oddychania - w czasie kaszlu i kichania
zakrywajac nos i usta - najlepiej chusteczka jednorazowa,

+ starannie my¢ rece mydtem pod ciepta biezaca woda przez 20-30 sekund,
takze miedzy palcami - zwtaszcza po kastaniu lub kichaniu, po skorzystaniu z
toalety, przed przygotowywaniem i spozywaniem positkdw, po dotykaniu
pieniedzy, karta ptatnicza jest bardziej bezpieczna,

+ poza domem zawsze mieé przy sobie antywirusowy i antybakteryjny® zel do

rak - na bazie alkoholu (min. 60%), lub zapas jednorazowych wilgotnych

chusteczek nasyconych roztworem alkoholu,

! Testy szczepionek niekiedy trwajg latami..., szczepionka musi by¢ nie tylko skuteczna, ale i bezpieczna dla
cztowieka... Dopiero po zatwierdzeniu jej przez Europejska Agencje Lekdw szczepionka trafia do odbiorcy...

? Maski ochronne na twarz — najlepiej przed zakazeniem chronig maski klasy Il i lll, lub z oznaczeniem KN95.
Maski muszg scisle przylegac¢ do twarzy. Zarost twarzy moze znacznie zmniejszac¢ skutecznos¢ maski, poniewaz
maska nie bedzie $cisle przylega¢ do twarzy. Drobnoustroje s3 bardzo mate i ,podrézujac” w czgsteczkach
aerozolu z tatwoscig przenikajg do drog oddechowych cztowieka... (np. czasteczka koronawirusa ma rozmiar
0,16-0,075 mikrona, zaliczana jest do Sredniej wielkosci patogendw)

? Zel antybakteryjny = Zel antywirusowy



+ jesli chusteczki jednorazowe lub Zel wtasnie sie nam skonczyty, to kichac lub
kaszle¢ w zgiecie tokciowe - wtedy dtonie nie zostang skazone wirusem, czy
bakteria,

+ w Srodkach transportu zbiorowego unika¢ niepotrzebnego dotykania
powierzchni i elementdw ich wyposazenia, wazne aby w czasie pandemii czy
epidemii w miejscach publicznych nosic¢ rekawiczki ochronne,

+ unikaC bliskiego kontaktu ,twarza w twarz” z innymi podréoznymi w
transporcie publicznym,

+ unika¢ masowych zgromadzen,

+ przy wystapieniu objawow takich jak: wysoka goraczka, bole gtowy, bole
miesniowo-stawowe, kaszel, bol gardta pozostawac¢ w domu, a w przypadku
nasilenia objawow - np. wystapienia dusznosci - niezwtocznie skontaktowac
sie z lekarzem,

+ dbac, aby nasi bliscy réwniez przestrzegali powyzszych zalecen.

Szanowni Panstwo!

Jak widzicie, wiekszos¢ z powyzej wymienionych zasad sprawdza sie obecnie w
profilaktyce choroby COVID-19 wywotywanej nowym koronawirusem SARS-CoV-2.
Statystyka medyczna pokazuje, ze roznych zagrozen wirusowych i bakteryjnych
niosacych za soba ciezkie choroby jest wokot nas catkiem sporo. Jesli wiec
przeciwko czesci drobnoustrojow /patogenow zostaty stworzone szczepionki, to
jest mozliwos¢ zapobiegania tym chorobom przy pomocy szczepionki ... Badania
pokazuja, ze obecnie w dobie strachu przed nowym koronawirusem ludzie sa nawet
gotowi stosowal szczepionki nie sprawdzone i nie przebadane.. To jest chec

przezycia... i nic w tym dziwnego...

Obecnie wystapito wielkie jest zagrozenie ze strony pandemii COVID-19. Widzimy,
ze nawet duze, wysoko rozwiniete kraje bez szczepionki przeciwko koronawirusowi

majq powazne problemy...



Wskazania do szczepien ochronnych

Najwazniejszym wskazaniem zdrowotnym do szczepien ochronnych jest
zapobieganie okreslonej chorobie zakaznej. Gtowny cel szczepien to ograniczenie
liczby zachorowan. W przeciagu ostatnich lat zwiekszyta sie lista wskazan do

szczepien w grupach ryzyka.

Szczepienia sa zbawienne, ale tym nie mniej przed kazdym szczepieniem zawsze
powinno by¢ przeprowadzone badanie kwalifikacyjne pacjenta w celu wykluczenia
przeciwwskazan do szczepienia ochronnego. Badanie powinno by¢ przeprowadzone
przez lekarza nie wczesniej niz 24 godziny przed planowang szczepionka. Samo
szczepienie moze byc¢ juz potem wykonane przez pielegniarke, nawet w warunkach
domowych. Jednakze najlepiej, kiedy takie szczepienia sa przeprowadzane w

punkcie szczepien zaktadu opieki zdrowotnej.

Szczepionki mozna dowolnie taczy¢, nalezy jedynie pamieta¢ o zachowaniu
minimalnego odstepu 4 tygodni przy podaniu dwoch szczepionek zywych
(autenowanych). W niektérych przypadkach mozna w ramach kwalifikacji do
szczepienia sprawdzi¢ poziom przeciwciat ochronnych i gdy poziom ochrony jest

niewystarczajacy - podac szczepionke.

Przed szczepieniem nalezy wykluczy¢ wrodzone i nabyte zaburzenia odpornosci, w
tym réwniez wynikajace z podawania lekow obnizajacych odpornos¢ (tzw. lekow
immunosupresyjnych). Nie nalezy szczepic¢ sie przez 3-11 miesiecy po leczeniu
krwia, osoczem, immunoglobulinami lub innymi preparatami krwi. W czasie
szczepienia nie nalezy stosowac silnych suplementéow, bo moga ostabic

szczepionke...

Bezpodstawne obawy zwigzane ze szczepieniami
W erze komputerow i dostepu do Internetu, zalewa nas fala wiadomosci,
artykutow, plotek i KLAMSTW na temat szczepien. ,Antyszczepionkowcy®”

przedstawiaja horror spowodowany szczepieniami. W ich historiach role czarnych

* Antyszczepionkowcy — potoczne okreélenie oséb podwazajacych sens i skuteczno$é szczepieri. W krajach,
gdzie istnieje obowigzek szczepien, opowiadajg sie za jego ograniczeniem lub zniesieniem. W kontrowers;ji
szczepionkowej opowiadajg sie po stronie gtoszacej, ze szczepionki sg szkodliwe dla zdrowia



charakterow odgrywaja pazerni producenci szczepionek i obojetni lekarze.
Opowiesci skupiaja sie na niepotrzebnym zadawaniu bolu i chordb, jakie wystepuija
po podaniu szczepionki. Rzecznik Praw Dziecka - Marek Michalak - jednoznacznie
uznat dziatania przeciwko szczepieniom za niekorzystne i zagrazajace ochronie

Zycia i zdrowia dzieci (2018).

20 marca 2020 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wydata zalecenia®
dotyczace realizacji rutynowych szczepien ochronnych w czasie pandemii COVID-19
w Regionie Europejskim. WHO wskazuje, ze szczepienia ochronne sa kluczowym
elementem opieki zdrowotnej. Wizyty szczepienne powinny by¢ realizowane tak
dtugo, jak tylko pozwalaja na to zastosowane metody walki z epidemig COVID-19.
Dziatania podejmowane w celu utrzymania realizacji szczepien ochronnych nalezy
dostosowywac¢ do aktualnej sytuacji epidemiologicznej COVID-19 i mozliwosci

systemu opieki zdrowotnej w danym kraju.

Ministerstwo Zdrowia Rzeczypospolitej Polskiej w Slad za Narodowym Instytutem
Zdrowia Publicznego - Panstwowym Zaktadem Higieny, w serwisie: «Szczepienia,
jako czynniki przeciwepidemiczne» podaje": ...,Regularne stosowanie szczepien
ochronnych na masowa skale wptywa na zahamowanie krazenia zarazkow.
Ogranicza wiec lub uniemozliwia szerzenie sie choréb zakaznych i zakazen. Dzieki
obowigzkowym szczepieniom udato sie zmniejszy¢ zapadalnos¢ na grozne i
powszechne niegdys choroby, takie jak krztusiec czy btonica. Badania nad
szczepionkami i wprowadzaniem nowych rodzajow szczepionek, hamuja

rozprzestrzenianie sie choréb zakaznych”...

Obecnie, wszystkie dopuszczone w Polsce szczepionki, znajdujace sie w polskim
Programie Szczepien Ochronnych sg bezpieczne. Szczepienia przeciwko réznym
drobnoustrojom (patogenom) wprowadza sie do programéw szczepien ochronnych
w oparciu o zalecenia: Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) oraz Komitetu

Doradczego ds. szczepien, Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli

> 21.03.2020 WHO. Guidance on routine immunization services during COVID-19 pandemic in the WHO
European Region.

e Informacje o publikacji dokumentu - Ostatnia modyfikacja: 30.10.2019, Pierwsza publikacja: 22.11.2017
(https://www.gov.pl/web/zdrowie/szczepienia)



Choréb (ECDC). Szczepionka trafia do ostatecznego odbiorcy dopiero po

zatwierdzeniu jej przez Europejska Agencje Lekow.

Wskazania zdrowotne do powszechnego stosowania szczepien obejmuja:
4+ dzieci i osoby doroste (gtéwnie seniorzy’) w celu rutynowego uodpornienia,
+ 0soby zagrozone wystapieniem powaznych powiktan zakazenia,
+ o0soby z grupy ryzyka zakazenia zwiazanego z choroba podstawowa,

+ kobiety w wieku rozrodczym w celu zapobiegania zakazeniom wrodzonym.

Profilaktyka i edukacja zdrowotna

Kolejnym czynnikiem zdrowotnym do realizacji szczepien sa wskazania
epidemiologiczno-socjalne, zadaniem ich jest ograniczenie ryzyka ze wzgledow
spotecznych, epidemiologicznych lub ekonomicznych. Szczepienia w tych grupach
moga zmniejszy¢ zagrozenie dla spoteczenstwa w wyniku ograniczenia transmisji
drobnoustroju chorobotwodrczego. Skutecznos$¢ tych szczepien zalezy od

prawidtowego rozpoznania drog szerzenia sie zakazenia.

Wskazania epidemiologiczno - socjalne do szczepien obejmuja:
+ dzieci z rodzin wielodzietnych i domoéw dziecka,
+ o0soby z doméw opieki (gtéwnie senioréw),
+ osoby wrazliwe przebywajace w ognisku epidemicznym,
+ osoby wykonujace zawody medyczne i pracownicy laboratoriow

mikrobiologicznych

Szczepionki i ich rodzaje
Szczepionki to preparaty stuzace do sztucznego uodpornienia czynnego,
zawierajace antygeny®, ktére po wprowadzeniu do organizmu uodparniaja

cztowieka na zakazenie jednym lub kilkoma drobnoustrojami chorobotworczymi.

Kategorie szczepionek

7 Seniorzy — grupa mieszkafncéw w wieku 60+... 65+
8 Antygen to substancja, ktéra wprowadzona do organizmu wywotuje u niego reakcje immunologiczng, ktdra
polega wytworzeniu sie swoistych przeciwciat.



I. Zywe szczepionki wirusowe (atenuowane)
np. szczepionki przeciwko:
+ wirusom odry, swinki i rozyczki (potréjna szczepionka MMR),
+ ospie wietrznej,
+ rotawirusom,
+ 70ttej goraczce
+

wirusowi polio (doustna).

Il. Zywe szczepionki bakteryjne (atenuowane)

np. szczepionki przeciwko:
+ gruzlicy (BCG)

+ cholerze (doustna), stosowana w medycynie podrézy.

lll. Zabite szczepionki wirusowe (inaktywowane)

np. szczepionki przeciwko:
+ polio,
+ wsciekliznie,
+ wirusowemu zapaleniu watroby typu A

+ kleszczowemu zapaleniu mozgu.

IV. Zabite szczepionki bakteryjne petnokomoérkowe

(inaktywowane)

np. szczepionki przeciwko:
+ krztuscowi

4+ durowi brzusznemu.

V. Zabite szczepionki bakteryjne (toksoidy, szczepionki
podjednostkowe, polisacharydowe i skoniugowane)

(inaktywowane)
np. szczepionki przeciwko:

+ btonicy i tezcowi



+ HBV (WZW typ B)
+ pateczce Haemophilus influenzae typu b (Hib),
+ pneumokokom (PCV13, PCV23)

+ meningokokom.

Szczepionki skojarzone

Alternatywa dla pojedynczych szczepionek sa szczepionki skojarzone, ktore w
jednym zastrzyku zapewniaja ochrone przed kilkoma chorobami. Pozwalaja na
ograniczenie liczby zastrzykow oraz wizyt lekarskich koniecznych do wykonania
szczepienia, np. potréjna szczepionka MMR (przeciwko wirusom odry, swinki i

rozyczki).

Szczepionki poliwalentne

Niektore drobnoustroje chorobotworcze sa zréznicowane w obrebie jednego
gatunku - od kilku do kilkudziesieciu odmian antygenowych. Wéwczas do uzyskania
uodpornienia na chorobe zakazng konieczna jest stymulacja uktadu
odpornosciowego za pomocg podobnie zréznicowanych szczepionek. Szczepionki
poliwalentne zawieraja zatem od kilku do kilkudziesieciu podtypow antygenow tego
samego gatunku drobnoustroju chorobotworczego (np. tréj- lub czterosktadnikowa
szczepionka przeciwko grypie, szczepionki przeciwko brodawczakowi ludzkiemu -
HPV). Szczepionki poliwalentne uodparniaja przeciwko jednej chorobie zakaznej
wywotywanej przez rézne serotypy drobnoustrojow chorobotworczych. Szczepionki
poliwalentne moga by¢ Zzywe - atenuowane (np. doustna, tréjwartosciowa
szczepionka przeciwko polio) lub zabite - inaktywowane (np. 13-walentna

szczepionka przeciwko pneumokokom).

Podziat szczepionek ze wzgledu na drogi podania
Ze wzgledu na droge podania szczepionki dzielimy na:

+ podawane we wstrzyknieciu (domiesniowo lub podskérnie) - w ten sposob
podawana jest wiekszos¢ szczepionek.



+ doustne - w ten sposéb podaje sie zwykle szczepionki zywe, takie jak
atenuowana szczepionka przeciw rotawirusom, czy atenuowana szczepionka
przeciwko cholerze.

+ wziewne, czyli podawane przez rozpylenie szczepionki do nosa. W ten
sposob podaje sie zywa, atenuowang szczepionke przeciw grypie
(niedostepna w Polsce).

Szczepionki eksperymentalne i przysztos¢ szczepien

Dotychczasowe szczepionki, cho¢ bardzo skuteczne, nie pozwolity na rozwigzanie
wszystkich probleméw choréb zakaznych. Nie opracowano jak dotad skutecznych
szczepionek, np. przeciwko wirusowi HIV, wirusowemu zapaleniu watroby typu C,
czy wielu innym groznym chorobom tropikalnym (malarii, goraczce ZIKA, goraczce
Zachodniego Nilu, Spiaczce afrykanskiej, onchocerkozie, schistosomatozie i in.),
przeciwko koronawirusom czy zakazeniom bakteryjnym jak borelioza czy
Helicobacter pylori (bakteria odpowiedzialna za chorobe wrzodowa). Na skuteczne
szczepionki oczekuja wciaz takie choroby przewlekte, jak np. miazdzyca, czy

choroba Alzheimera oraz nowotwory.

Rozne szczepionki podawane s3 cztowiekowi od urodzenia wg okreslonych
schematéw szczepien. Mijaja lata... Niektore szczepionki warto znowu powtorzyc,
inne wymagajg dawek przypominajacych. Ta wiedza pozwoli na staro$¢ uniknac
chorob, wobec ktéorych medycyna czesto bywa bezradna. Przeciwko jakim

chorobom powinni wiec szczepic sie dorosli?

Lekarze w Polsce i za granica przestrzegaja coraz czesciej, ze pojecie "choroby
wieku dzieciecego” w medycynie przestato juz funkcjonowaé, bo choruja na nie
rowniez dorosli. To znaczy, ze niektore szczepionki nie musza nas wcale chronic¢ na
cate zycie, bo czas utrzymywania sie poszczepionkowej odpornosci organizmu
cztowieka maleje z wiekiem, az w koncu spada do zera. Wymagane jest ponowne
szczepienie, lub dawka przypominajaca. .. Jakie szczepienia sa wazne dla

seniorow? Przeciwko jakim chorobom warto sie zaszczepic?
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SZCZEPIENIA OCHRONNE DLA SENIOROW

«* Pneumokoki

Pneumokoki to bakterie tatwo przenoszace sie miedzy ludzmi droga kropelkowa.
Przejscie infekcji wywotanej przez pneumokoki nie daje zadnej odpornosci, dlatego
takie zakazenia mozna przechodzi¢ wiele razy... Czas utrzymywania sie odpornosci

po szczepieniu do 5 lat.

Pneumokoki moga wywotywac zapalenie tchawicy, oskrzeli, krtani, gardta. Zdarza
sie jednak, ze prowadza do tzw. inwazyjnej choroby pneumokokowej (IChP), ktora
najczesciej przybiera postac¢ zapalenia ptuc, ale moze tez prowadzi¢ do zapalenia

opon mozgowych czy sepsy.

Czesto$¢ zachorowan na IChP? jest najwieksza u dzieci do 5 lat, ale tez gwattownie
wzrasta po 65. roku zycia. Uktad odpornosci u osob starszych jest zwykle ostabiony.
Poza tym, wiekszosc¢ senioréw cierpi na choroby przewlekte, jak cukrzyca, choroby
serca, choroby uktadu oddechowego, ktére dodatkowo obnizajg odpornosc i

zwiekszaja ryzyko rozwoju IChP.

W UE z powodu ostrych infekcji dolnych drog oddechowych do szpitala, co roku
trafia ponad 1 mln oséb, a w Polsce - od 120 do 140 tys. Az 40 proc. przypadkow

tej choroby wywotuja pneumokoki.

Szczepionka przeciw pneumokokom obniza ryzyko IChP o 50-80 proc., a ryzyko
zgonu z powodu pneumokokowego zapalenia ptuc o ponad 50 proc. Spada tez
znacznie ryzyko pobytu w szpitalu. Na Swiecie zachorowalno$é od pneumokokéw
wynosi ponad 6 min osob... Badania Pracowni Badan Spotecznych (PBS DGA)
wykazaty, ze niestety w Polsce tylko ok. 2,5 proc. senioréw poddato sie w swoim

zyciu takiemu szczepieniu.

? Inwazyjna choroba pneumokokowa (IChP)



11

Szczepionka przeciw pneumokokom ma olbrzymie znaczenie w dobie obecnej
pandemii choroby COVID-10. Takie szczepienie wyklucza mozliwos¢ rozwoju

nadkazenia'® w przypadku ewentualnego zachorowania na COVID-19.

Grypa to choroba sezonowa, ktora z racji mozliwych powiktan, a takze ze wzgledu
na mozliwos¢ wybuchu epidemii jest szczegolnie niebezpieczna. Grypa sezonowa -
wystepuje kazdego roku w okresie epidemicznym i wywotuja ja wirusy grypy
wystepujace u ludzi: najczesciej sa to wirusy typu A i podtypow HIN1'" i H3N2'?
wirusy typu B.

Cho¢ grypa moze zdarzy¢ sie w kazdym wieku, to jednak ryzyko powiktan,
hospitalizacji i zgonu z powodu tej choroby jest uzaleznione zaréwno od stanu
zdrowia, jak i wieku chorego. Juz sama w sobie niepowiktana grypa to ostabiajaca
organizm seniora ostra choroba, przebiegajaca z goraczka, bolem gardta, bolem
gtowy, kaszlem i ogdlnie ztym samopoczuciem. Ponadto, u oséb dorostych (gtownie
po 50. roku zycia), a takze u osob z chorobami uktadu oddechowego, sercowo-
naczyniowego czy z innymi chorobami przewlektymi, grypa moze zakonczyc sie

trwatymi konsekwencjami, hospitalizacja, a nawet prowadzi¢ do Smierci.

Najczestszymi powiktaniami zakazenia wirusem grypy sa powiktania ze strony

uktadu oddechowego, zapalenie ptuc badz zapalenie oskrzeli wywotane przez sam

wirus grypy.

Przeziebienie czy grypa? Jak rozpoznac? Jak je od siebie odréznic¢?

1% Nadkazenie, superinfekcja — powikfanie polegajgce na tym, ze do istniejgcego zakazenia dotacza sie i rozwija
kolejne, wywotfane innym patogenem. Do takiej sytuacji dochodzi na przyktad, gdy do toczgcego sie
wirusowego zapalenia drég oddechowych np. grypa czy COVID-19 dochodzi infekcja bakteryjna np.
pneumokokowa, powodujac zapalenie oskrzeli.

2009, pandemia (szésty stopien zagrozenia chorobowego), typ A, H1IN1, grypa meksykarska (tzw. ,$wiriska
grypa”)

12 1968-1970, epidemia typ A, H3N2, grypa Hongkong (tzw. australijska grypa)


http://www.poradnikzdrowie.pl/szukaj/Grypa
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Grypa jest stanem powazniejszym niz przeziebienie. Jej poczatkowe objawy
pojawiajg sie szybciej, sa bardziej nasilone i trwaja dtuzej (tab.1.). Grypa moze
byc chorobga zagrazajaca zyciu, szczegoélnie u oséb starszych, matych dzieci, osob z
ostabionym uktadem odpornosciowym, a takze z przewlektymi chorobami

uktadowymi.

Tab. 1. Przeziebienie czy grypa?

‘ Objawy ‘ Przeziebienie ‘ Grypa
\ Goraczka \ Rzadko \ Czesto (2 38 st. C, przez 3-5 dni)
‘ Bol gtowy ‘ Rzadko ‘ Czesto
Bdle miesniowe i Niewielkie Nasilone
kostno-stawowe
‘ Ostabienie ‘ Czasami ‘ Zwykle, nawet do 2-3 tygodni
\ Znaczne wyczerpanie \ Nigdy \ Czesto, na poczatku choroby
\ Zatkany nos \ Czesto \ Czasami
‘ Kichanie ‘ Zwykle ‘ Czasami
| BOl gardta | Czesto | Czasami
‘ Bal w klatce piersiowej ‘ Niewielkie nasilenie ‘ Czesto, objawy mogg byc¢ nasilone

Uszkadzajace dziatanie wirusa grypy na nabtonek drog oddechowych umozliwia
rowniez szerzenie sie zakazen bakteryjnych w oskrzelach - tzw. nadkazenia'. Z
tego powodu powiktaniem grypy sa bakteryjne zapalenia ptuc, wywotane gtownie
przez pneumokoki, gronkowca ztocistego czy pateczke hemofilng. W chwili obecnej

moze to by¢ takze i wirus SARS CoV-2 wywotujacy chorobe COVID-19.

Grypa moze zaostrzaC przewlekte choroby ptuc, serca i innych narzadéw, a
schorzenia te z kolei wystepuja czesciej wraz z uptywem lat. Oceniono, ze
wspotistnienie tzw. czynnikdw ryzyka powiktan grypy szczegélnie zwieksza
prawdopodobienstwo zarowno hospitalizacji, jak i s$mierci wtasnie wsrod osob

powyzej 50., a w szczegolnosci powyzej 65. roku zycia.

Choroby zwiekszajace ryzyko powstania powiktan pogrypowych to:

B Nadkazenie, superinfekcja — powiktanie polegajgce na tym, ze do istniejgcego zakazenia dotacza sie i rozwija
kolejne, wywotane innym patogenem. Do takiej sytuacji dochodzi na przyktad, gdy do toczacego sie
wirusowego zapalenia drég oddechowych dochodzi infekcja bakteryjna, powodujgc zapalenie oskrzeli.
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+ przewlekte choroby uktadu oddechowego (w tym astma)

+ przewlekte choroby uktadu sercowo naczyniowego (z wyjatkiem nadcisnienia
tetniczego)

+ choroby nerek, watroby, uktadu nerwowego, uktadu krwiotwodrczego

+ choroby metaboliczne (w tym cukrzyca)

+ stany uposledzenia odpornosci (w tym spowodowane leczeniem
immunosupresyjnym lub zakazeniem wirusem HIV)

+ otytosc.

Przyktadowo - istnienie chocby jednej z powyzszych choréb, u osoby, ktéra
ukonczyta 65. rok zycia zwieksza ryzyko hospitalizacji prawie trzykrotnie, w

porownaniu ze zdrowymi osobami w wieku podesztym.

Szczepienie ochronne jest najskuteczniejsza forma zabezpieczenia przed choroba,
przeciwko ktorej jest wykonywane. W przypadku szczepien przeciwko grypie wsrod
seniorow, ktorzy ukonczyli 65. rok zycia, udowodniono, ze szczepienie wykonywane
na poczatku sezonu jesienno-zimowego zapobiegaja hospitalizacji z powodu
zapalenia ptuc i grypy oraz Smierci z powodu powiktan pogrypowych zaréwno u
oséb z istniejacymi czynnikami ryzyka, jak i bez nich. W zaleznosci od rodzaju
badan efektywnosc szczepienia w odniesieniu do tych zdarzen waha sie od 27 do
70% Roznice te wynikaja z uwzglednienia w badaniach oséb w réznym stopniu
zaawansowania choroby przewlektej. Czas utrzymywania sie odpornosci po

szczepieniu do 1 roku.

s Tezec

Tezec jest chorobg zakazna, lecz nie zarazliwa. Tezcem zarazi¢ sie tatwo -
wystarczy uktucie lub drobne skaleczenie, gdy rana zostanie zabrudzona ziemia.
Chorobe, czesto $Smiertelng, wywotuje toksyna wytwarzana przez bakterie bytujace
w ziemi i odchodach zwierzat. Tezec jest choroba kosmopolityczng™. Jest

dolegliwoscia, ktorej nie nalezy ignorowac. W grupie ryzyka sa seniorzy,

1 Chorobg kosmopolityczna — choroba wystepujaca na catym Swiecie


http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-zakazne/tezec-zakazenie-objawy-leczenie_36115.html
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szczegblnie osoby, ktore nigdy nie poddaty sie szczepieniu przeciwko tezcowi.
Wsrod chorych obecnie dominuja dorosli w wieku ponad 60 lat, od dawna

nieszczepieni. Czas utrzymywania sie odpornosci po szczepieniu do 10 lat.

Okres inkubacji choroby moze wynosi¢ od trzech dni do blisko trzech tygodni
(Srednio od o$Smiu do dziesieciu dni). Krétko po zakazeniu moga wystapi¢ objawy
zwiastujace w postaci pogorszonego samopoczucia, zwiekszonego napiecia miesni,

bolu gtowy oraz bolu w okolicy rany.

Zachorowanie na tezec wzrasta, gdy:

skaleczenie jest gtebokie,

rana jest szarpana,

wystapito poparzenie lub odmrozenie,

zostaliSmy ugryzieni przez zwierze,

zranienie nastapito przez szkto, drzazgi, kolce roslin kolczastych,
rana jest zabrudzona,

rana nie zostata natychmiast odkazona,

ostatnie szczepienie miato miejsce ponad osiem lat temu,

F F F F F F F F F

z powodu zranienia stracilismy duza ilos¢ krwi.

L)

0‘0

Krztusiec (koklusz)

Przechorowanie ani szczepienie nie daja trwatej odpornosci na krztusiec. Przyjecie
4 dawek w dziecinstwie. Czas utrzymywania sie odpornosci po szczepieniu do 10

lat, a przechorowanie natomiast uodparnia na krocej.

Krztusiec najciezej przebiega u osob >65. roku zycia oraz pacjentéw z wieloma
wspotistniejacymi chorobami przewlektymi, u ktorych nabyta odpornosc przeciwko
krztuscowi zanikta (brak dawek przypominajacych szczepienia). Przebieg choroby

pogarsza wspotistnienie astmy oskrzelowej oraz palenie tytoniu. Jedynym objawem


http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-zakazne/koklusz-czyli-krztusiec-objawy-diagnoza-leczenie-kokluszu_40238.html
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zakazenia pateczka tezca u dorostych moze byc niecharakterystyczny, przewlekty,

suchy kaszel.

«» Wirusowe zapalenie watroby typ WZW B

Wirus HBV jest przenoszony na skutek skazenia nimi roznego rodzaju przyrzadow
medycznych i niemedycznych (np. podczas wykonywania tatuazu czy zabiegow
kosmetycznych), ktorymi naruszana jest ciggtos¢ skory. Wirus HBV przekazuje sie
przez Sluzéwke chorego, przez co jego zarazliwos¢ jest bardzo wysoka. Chory
najczesciej nie ma swiadomosci swojej choroby. Trudno jest tez ustali¢ po latach,
co byto zrodtem zakazenia... Najpewniejsza metoda ochrony dla oséb
nieszczepionych sa szczepienia ochronne przeciwko wirusowi HBV. Czas
utrzymywania sie odpornosci po szczepieniu do 15 lat. Po tym okresie warto

wykonac test na obecnosc przeciwciat.

W przypadku zakazenia HBV proces zapalny moze przejs¢ w przewlekte zapalenie
watroby, ktore z kolei grozi marskoscia. HBV wywotuje czasem takze zmiany
pozawatrobowe: ktebuszkowe zapalenie nerek, guzkowe zapalenie tetnic i inne

zespoty, HBV ma wtasnosci wywotywania raka watrobowo-komorkowego.

«» Wirusowe zapalenie watroby typ A (tzw. ,,z6ttaczka”)

Wirus HAV przenosi sie droga pokarmowa, dlatego choroba nazywana jest ,,choroba
brudnych rak”. Zakazenie HAV nastepuje tez poprzez bliski kontakt z chorym lub
kontakt posredni - np. z jego stolcem (nawet w niezauwazalnych gotym okiem
ilosciach, np. w toalecie), droga pokarmowa - przez spozywanie owocOw morza

(zwtaszcza skorupiakow i surowych ostryg), picie skazonej wody i in.

Potocznie wirusowe zapalenie watroby czesto nazywane jest zottaczka. Z punktu
widzenia medycznego jest to jednak okreslenie mylne. Po pierwsze dlatego, ze

zottaczka nie jest choroba, lecz objawem majacym bardzo liczne przyczyny.
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Zapobieganie zakazeniom HAV - to wysokie standardy higieniczne (sanitarne)
srodowiska, w tym zwyczaj czestego mycia ragk oraz higiena zywnosci.
Najpewniejsza metoda ochrony sg jednak szczepienia ochronne przy zastosowaniu
zarejestrowanych w kraju szczepionek przeciwko HAV lub szczepionek skojarzonych
przeciwko HAV i HBV. Szczepionki przeciwko HAV maja bardzo duza skutecznosc¢ -

ponad 90%, czas utrzymywania sie odpornosci po szczepieniu do 25 lat.

Szczepienie przeciwko WZW A (zéttaczka pokarmowa) zaleca sie osobom z
zapaleniem watroby typu B (tzw. zottaczka wszczepienna) lub zapaleniem watroby
typu C (WZW typu C) - natozenie sie tych 2. lub 3. wirusobw moze spowodowac

zaostrzenie choroby.

+ Odra

Jezeli dorosty uniknat kontaktu z choroba w dziecinstwie ani nie zostat
zaszczepiony'®, to moze zachorowaé¢ na odre niezaleznie od wieku. Odra jest
choroba, ktora wystepuje tylko u ludzi, zrodtem zakazenia jest cztowiek chory na
odre. Do zakazenia dochodzi droga wziewna przez kontakt z wydzielinami drog
oddechowych rozpraszanymi przez chorych podczas kaszlu i kichania. Odra jest
jedna z najbardziej zarazliwych choréb wirusowych - po kontakcie z chorym

choruje ponad 90% oséb podatnych na zakazenie.

W ciagu ostatnich lat obserwujemy epidemiczny wzrost zachorowan na odre,
zwykle przywleczonych do Polski z zagranicy. Tylko od pazdziernika 2018 roku do
lipca 2019 roku zarejestrowano 1688 zachorowan na odre (dorosli - prawie potowa
zachorowan). W 2019 roku odnotowano 4 krotnie wiecej przypadkow niz w

poprzednim roku.

r Obowigzkowe szczepienia przeciw odrze wprowadzono w Polsce w 1975 roku
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Objawy odry u chorych dorostych sa takie same, jak u dzieci, tylko przebieg
choroby moze by¢ ogdlnie ciezszy i czesciej dochodzi do rozwoju powiktan. Typowa
czerwona wysypka pojawia sie zwykle po dwoch tygodniach po kontakcie z wirusem
odry.

Przebieg odry u oséb dorostych zwykle jest srednio ciezki lub ciezki i w potowie
przypadkéw powiktany. Ryzyko rozwoju powaznych powiktan, jak tez zgonu z
powodu odry jest najwieksze dla dzieci w wieku <5 lat i dorostych w wieku >20 lat.
Powiktania odry u dorostych sa odmienne niz u dzieci. Najczestsze powiktania odry
u dorostych dotycza uktadu oddechowego. U czesci dorostych chorych rozwija sie
zapalenie ptuc, ktére moze byc¢ pierwotne, wywotane przez wirusa odry lub wtorne,
wywotane przez bakterie, najczesciej pneumokoki i gronkowce. Zapalenie ptuc

stanowi najwazniejsza przyczyne zgonu w przebiegu odry.

Brakuje leczenia przyczynowego odry. Stosuje sie wytacznie leczenie objawowe:
leki przeciwgoraczkowe i przeciwbdlowe. W bakteryjnym zapaleniu ptuc konieczne
jest podanie antybiotykow. Czas utrzymywania sie odpornosci po szczepieniu do 15

lat. Po tym okresie warto zrobic test na obecnosc przeciwciat.

+» Ospa wietrzna

Ospa wietrzna jest chorobg zakazng wieku dzieciecego, ktora wywotuje wirus ospy
wietrznej i potpasca. Jezeli jednak dorosty uniknat kontaktu z ospa wietrzng w
dziecinstwie ani nie zostat zaszczepiony przeciw tej chorobie, to moze zachorowac

na ospe wietrzna niezaleznie od wieku.

Zrodtem zakazenia jest cztowiek chory na ospe wietrzna lub na pétpasiec. Do
zakazenia dochodzi drogg wziewng oraz przez kontakt bezposredni. Ospa wietrzna
jest bardzo zarazliwa - po kontakcie z chorym zachoruje okoto 90% os6b podatnych
na zachorowanie. Wirus przenosi sie droga kropelkowa oraz droga powietrzna ,,z

wiatrem” na odlegtos¢ do kilkudziesieciu metrow - stad pochodzi nazwa choroby.
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O ile u dzieci najczesciej choroba przebiega tagodnie, to osoby doroste zwykle
ciezko przechodza ospe wietrzng, czesciej wymagaja hospitalizacji, a powiktania

choroby rozwijaja sie u nich znacznie czesciej.

Na ospe wietrzng choruja praktycznie wszystkie nieszczepione osoby. Jest to
najczestsza choroba zakazna zgtaszana w Polsce - kazdego roku notuje sie okoto
200 tysiecy zachorowan, najczesciej w mtodszych grupach wiekowych. Chorowaty

juz nawet osoby 70-80-letnie.

Do najgrozniejszych powiktan nalezy zapalenie ptuc. Zapalenie ptuc rozwija sie u
co 10 dorostego chorego na ospe wietrzna, czesciej u palaczy tytoniu. Mozliwe jest
wystapienie powiktan neurologicznych, najczesciej ostrej ataksji mozdzkowej,
ktora objawia sie zaburzeniami réwnowagi, ataksja i mowa skandowana. Rzadziej
dochodzi do rozwoju zapalenia opon mdzgowo-rdzeniowych, jeszcze rzadziej
groznego zapalenia moézgu, ktére moze pozostawi¢ trwate nastepstwa, takie jak
uposledzenie stuchu, napady drgawek, porazenia ruchowe i inne deficyty

neurologiczne.

Ospa wietrzna po przechorowaniu pozostawia trwata odpornosc¢. Jednak wirus ospy
wietrznej (VZV), pozostaje w organizmie i po latach moze sie uaktywni¢ w postaci
potpasca'® (herpes zoster). Czas utrzymywania sie odpornosci po szczepieniu do 10

lat. Po tym okresie warto zrobic test na obecnosc przeciwciat.

% Kleszczowe zapalenie mozgu

Kleszczowe zapalenie mozgu wywotuje wirus znajdujacy sie w Slinie zakazonego

kleszcza. Objawy (przypominaja grype) pojawiaja sie 7-14 dni po ukaszeniu. Z

'® Rekombinowana szczepionka o nazwie Shingrix jest nowg szczepionkg, ktéra zawiera niewielkg czes¢ wirusa
ospy wietrznej i potpasca oraz adiuwant - substancja, ktéra wzmacnia odpowiedZ organizmu na bodziec
(bakterie, wirusy i substancje) w celu obrony. Szczepionka ta wymaga podania tgcznie 2 dawek domiesniowo, w
odstepie od dwdch do szesciu miesiecy. Szczepionka moze zapobiec wystgpieniu potpasca przez okres do trzech
lat. Ciekawostka: Wedtug badann CDC, szczepienie przeciw pétpascowi zmniejsza ryzyko udaru o 16%.
Szczepionka ta zostata zarejestrowana do stosowania w krajach UE przez EMA (Europejska Agencja Lekdéw), w
marcu 2018 roku. W Polsce szczepionka ta jeszcze niedostepna.


http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-nerwowy/kleszczowe-zapalenie-mozgu-objawy-leczenie-powiklania_37303.html
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wiekiem rosnie ryzyko powiktan (niedowtad, porazenie, depresja, nerwica), czasem

dochodzi do trwatego uszkodzenia mozgu.

Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorob (ECDC) opublikowato nowy
raport dotyczacy zachorowan na zapalenie moézgu przenoszone przez kleszcze
(KZM) w krajach Unii Europejskiej/Europejskiego Obszaru Gospodarczego
(UE/EOG). Dane dotyczg 2017 roku i 25 krajoéw. Z raportu wynika takze, ze na KZM
choruja gtéwnie dorosli w wieku >25 lat, a ponad 30% przypadkéw dotyczyto oséb w

wieku 45-64 lat. 98% chorych na KZM byto nieszczepionych.

Eksperci ECDC przypomnieli rowniez, ze KZIM jest wazna przyczyna zakazen
oérodkowego uktadu nerwowego w wielu krajach Europy Srodkowej, Potnocnej i
Wschodniej. Mieszkancy i podrézujacy do regiondow endemicznego wystepowania
KZM powinni zdawacC sobie sprawe z ryzyka narazenia na kleszcze i stosowac
odpowiednie srodki ochrony (noszenie odpowiedniej odziezy, stosowanie
repelentow i szybkie usuwanie kleszczy z powierzchni skory), w tym rozwazyc
szczepienie przeciwko KZM. KZM przenosi sie takze przez niepasteryzowane

produkty mleczne.

W krajach o wysokiej odpowiedzialnosci spoteczenstwa za swoje zdrowie szczepi
sie wysoki odsetek ludnosci: Austria - 87%; totwa - 39%; Niemcy - 26%; Czechy -

17%; Szwajcaria - 17%; Estonia - 18%; Szwecja - 11%; w Polsce niestety tylko - 1%.

Czas utrzymywania sie odpornosci po kolejnym szczepieniu do 5 lat.

Zatacznik:
Wzor Ksigzeczki Szczepien dla Dorostych (wydawanej przy szczepieniu w punktach

szczepien)
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