Apel Dziekana Regionalnej Sieci Uniwersytetow Trzeciego Wieku
Wyzszej Szkoty Gospodarki do Stuchaczy

NOSZENIE MASEK WSPOMAGA OCHRONE, PRZED ZACHOROWANIEM NA
KORONAWIRUSOWA CHOROBE - COVID-19

Drodzy Stuchacze!

W trudne dla wszystkich dni pandemii zachowujmy zimna krew.
Wstuchujmy sie uwaznie w kazda fachowa informacja przekazywana
przez specjalistow. Odrzucajmy tzw. ,fejki” (nieprawdziwe, fatszywe
informacje). Natomiast kazda prawdziwa informacja moze by¢ cenna i
przydatna, dla zachowania zdrowia, by nie da¢ sie zmoéc temu
podstepnemu koronawirusowi!

Ponizej wybrana informacja dotyczaca zalecenia uzywania masek/

potmasek ochronnych na twarz, ktéra moze byc¢ dla Panstwa przydatna...

% Koronawirus SARS CoV-2 wywotujacy chorobe COVID-19 przenosi sie
gtownie droga kropelkowa (powietrzng). Oznacza to, ze mozna sie nim
zarazi¢ sie podczas najprostszego kontaktu z druga osoba np.: w trakcie
bezposredniej rozmowy, jadac w windzie czy idac schodami w bloku
mieszkalnym (nawet, gdy obok nas nikogo nie ma, ale znalezlismy sie tam po
kims zainfekowanym/ chorym, kto mogt by¢ w tym samym miejscu na jakis
czas przed nami. Pamietajmy - wirus utrzymuje sie¢ w powietrzu do ok 3
godzin...). Na tej samej zasadzie mozna sie tez zarazi¢ jadac w autobusem,
tramwajem, taksowka, bedac na spacerze, podczas zakupow itd. Jakas

zarazona osoba bedaca w naszej bliskiej obecnosci moze kichnaé, kaszlnac,



lub prowadzi¢ rozmowe telefoniczng i to juz spowoduje zarazenie

koronawirusem.

W tej sytuacji noszenie w miejscach publicznych maski/ pétmaski - i tej
lepszej, i tej gorszej.. zmniejsza mechanicznie dostep czastek
patogennego aerozolu ,,zawieszonego” w powietrzu do naszych ust i nosa,
a tym samym ochroni nas przed zakazeniem koronawirusem.

% Chiny, jako pierwszy kraj na Swiecie natozyty rygorystyczny obowiazek
noszenia masek przez wszystkich mieszkancow kraju - poskutkowato to
zminimalizowaniem zachorowan i obecnie dzienna ilos¢ zachorowan jest tam
praktycznie zerowa w przeciwienstwie do Polski i innych krajow Europy, czy

USA, gdzie codziennie notujemy tysigce nowych zachorowan.

Ciekawostka: Chiny produkuja potowe masek ochronnych na catym Swiecie,

dlatego tatwiej mogli opanowac¢ chorobe COVID-19. Dlatego zalecanie

noszenia masek nawet osobom zdrowym jest podyktowane przede

wszystkim zdrowym rozsadkiem.
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WHO (SWIATOWA ORGANIZACJA ZDROWIA) informuje, ze choroba COVID-
19 moze zacza¢ dawac objawy od siedmiu do kilkunastu dni od momentu
zakazenia. Oznacza to, ze mozna by¢ zakazonym i o tym nie wiedzie¢. W
tym wtasnie okresie osoby z otoczenia chorego mogg sie od niego zarazacd.
Noszenie maski minimalizuje szanse zarazenia rodziny, znajomych. Ktos
zarazony, nie wiedzac o tym (bo ma brak objawow) moze przypadkowo
zarazi¢ innych tym wirusem. Noszenie maski jest wiec dziataniem
prewencyjnym, chroni takze przed bezposrednim dotykaniem dtonmi
okolic ust i nosa, a tym samym powstrzymuje ewentualne przedostanie sie
wirusa do uktadu oddechowego, ktory moze spowodowac niebezpieczne

zapalenie ptuc.

Kazdy moze zaopatrzy¢ sie w maseczke i tak zabezpieczy¢ sie
dodatkowo przed choroba COVID-19. Nie nalezy wiec zwlekaé i
zabezpieczy¢ we wtasciwa maske/ potmaske (klasy Il lub Ill - FFP2 [ub
FFP3) siebie i swoich bliskich. Jesli w sprzedazy nie bedzie dostepna maska
klasy Il lub lll, to warto zaopatrzyc sie w kazda inna dostepna maseczke -
(klasy | - FFP1, lub prostsza), bo to i tak bedzie lepsze rozwiazanie, niz
nasze pojawienie si¢ w miejscu publicznym, bez jakiegokolwiek w ogéle

zabezpieczenia drég oddechowych.

Wirus moze by¢ obecny na ulicy, moze by¢ obecny w pomieszczeniu, bo

nigdy nie wiemy, kto w naszym otoczeniu jest zakazony.

Wedtug obecnych statystyk jeden nosiciel koronawirusa SARS CoV-2 zaraza
$rednio okoto 3-4 nowe osoby. Dla poréwnania, w przypadku grypy jest to
tylko 1 nowa osoba. Koronawirus przenosi si¢ niezwykle szybko - stad

Swiatowa pandemia.



% Jaka maska/ potmaska i jak chroni? Zgodnie z informacja producentow

X/

masek - certyfikowane pétmaski klasy Il lub Il (PFF2 lub PFF3) sa skuteczne
w zatrzymaniu wirusow, bakterii czy zarodnikéw (PFF2 - oczyszcza do 94%
zanieczyszczen, a PFF3 - oczyszcza do 99% zanieczyszczen), co oznacza,
ze maski te chronig przed zakazeniami przenoszonymi droga kropelkowa oraz
przed innymi zanieczyszczeniami. Maski klasy | - PFF1 - oczyszczaja do 80%
zanieczyszczen. Wiekszos¢ masek jest wygodnych w noszeniu, pasuja
zarowno dla dorostych jak i dzieci, sa zwykle wyposazone w specjalny
sztywnik modelujacy na nos, co zapewnia swobode ruchu twarzy w czasie
mowienia. Produkty tego rodzaju sg hipoalergiczne, s3 mocowane do gtowy
tasma lub gumkami, co umozliwia idealne dopasowanie niezaleznie od
wielkosci i ksztattu gtowy. Przyktadowa konstrukcja takiej potmaski (bez
zaworka/ membrany) - rys. 1. Potmaski moga by¢ tez wyposazone w
zaworek/ membrang, co jest to nieco lepszym rozwigzaniem z punktu
widzenia eksplantacji (p6tmaska z zaworkiem) - rys. 2.

Potmaski ochronne wykonywane z réznych tkanin s3 w wiekszosci
przypadkéw opisywane, jako jednorazowe. Ta jednorazowos¢ nie zawsze
oznacza uzytkowania przez caty dzien. W zaleznosci od zawilgocenia/
nawilzenia maski od wewnatrz przez wydychane wilgotne powietrze - moze
by¢ konieczna zmiana maski juz po 2 godzinach noszenia. Zwtaszcza, jesli
jest to maska bez zaworka, bo oddychanie staje sie coraz trudniejsze. Maski

z zaworkiem mogg stuzy¢ bez przerwy do 8 godzin, bo sie mniej zawilgacaja



od wewnatrz i oddycha sie w nich tatwiej. Dlatego pétmaski z zaworkami sa

bardziej efektywne (bo wilgotne powietrze jest sprawniej usuwane).

Zewnetrzna warstwa
skutecznie chroni przed Srodkowa warstwa
widocznym zagrozeniem filtruje czastki stale
takimi jak krople Oraz wirusy z powietrza

Wewngtrzna warstwa
zapewnia wysoki komfort noszenia
i zapobiega podraznieniom skory

Rys. 1. Konstrukcja potmaski (bez zaworka) Rys.2. Pétmaska (z zaworkiem)

« Zaktadanie maski

v doktadnie umy¢ dtonie cieptag woda z mydtem lub oczysci¢ za pomoca
preparatu dezynfekujacego,

v' nalezy chwyci¢ maske w taki sposob, aby metalowy pasek/ nosek
znajdowat sie u gory, a kolorowa czesc byta skierowana na zewnatrz,

v' gumke/ gumki, lub tasme/ tasmy, w ktore jest wyposazona maska
zatozy¢ na gtowe,

v' maske trzeba przytozyc¢ do twarzy i Scisng¢ metalowy pasek/ nosek tak,
aby dopasowat si¢ do nosa.

v pozostatg czescig maski doktadnie docisna¢/ przykrywajac dolng czes¢
twarzy.

v’ mezczyzn z zarostem na twarzy - maski chronig zle, bo w takich
przypadkach maski ochronnej nie mozna doktadnie docisna¢ do
twarzy..., powietrze nie jest filtrowane przez wtoknine, a wchodzi
bokami...

« Zdejmowanie maski
v' zdejmowanie maski, wymaga zachowania okreslonych srodkow
ostroznosci,
v' koniecznie trzeba doktadnie umy¢ rece, aby oczysci¢ je z patogenow/
zanieczyszczen,




v" uwolni¢ maseczke z gtowy, zdejmujac ja w taki sposob, aby jej jak
najmniej dotykad.

v’ zuzyte maski producent zaleca zamkna¢ szczelnie w torebce i wyrzucic
do pojemnika na odpady,

v' w zwiazku z brakami masek na rynku wiele os6b podejmuje we wtasnym
zakresie proby ich dezynfekcji. Jednak nalezy mie¢ swiadomos¢, ze
wynik takich dziatan moze byc¢ roézny.. Najlepszym sposobem jest
zapewne uzdatnienie masek za pomoca ozonu (uzywac zgodnie z
instrukcja na ozonator). Stosuje sie tez lampy UV (stosowac zgodnie z
instrukcja na lampe UV). Uzytkownicy uzywaja tez kilku masek - po
kolei, wywieszajac zuzyte maski na balkon na kilka dni... Spryskiwanie
masek ptynami dezynfekujacymi tez moze niszczy¢ drobnoustroje...
Maski mozna tez pra¢ z dodatkiem wybielacza do bielizny (chlor
podobnie, jak i ozon zabija drobnoustroje). Pamietajmy jednak zawsze,
ze przy wszelkiego typu uzdatnianiu masek skazonych drobnoustrojami
skutecznos¢ moze nie by¢ stu procentowa...

v' po zdjeciu maski zalecane jest zadbanie o higiene dtoni. Dzieki temu
ogranicza sie mozliwosc przetrwania wirusow.

Uwaga:

1)

2)

3)

Pamietajmy, ze do podstawowych objawow zainfekowania koronawirusem
SARS-CoV-2 - odpowiedzialnym za chorobe COVID-19 zalicza sie: wysoka
goraczke, kaszel (raczej suchy), dusznos¢, dyskomfort w oddychaniu,
zaburzenie czy utrata wechu i smaku, ...

Ciezej przechodza infekcje koronawirusowa o0soby niezaszczepione
przeciwko grypie i pneumokokom... Mozliwe sa tzw. nadkazenia, czyli
réownolegty ,atak” réznych innych drobnoustrojow na organizm...
Statystyka odnotowuje juz takie przypadki...

Nadmierne spozywanie cukru pogtebia rozne infekcji. Dzieje sie tak
dlatego, ze cukier zacznie obniza odpornos¢ organizmu cztowieka... A
jesli juz zachorowates na jakas infekcyjng chorobe - to odstaw cukier...




